
 

 

  مراقبت از شالدونآموزش                   

 

 چیست؟ شالدون

 درروش. دباش موقتي يا دائم است ممکن دسترسي راه اين باشد داشته وجود عروق به دسترسي براي ناسبي راه بايد دياليز انجام براي

 اي مركزي وريدي كاتتر به توان مي كه. است استفاده قابل هفته چند تا ساعت ازچند دياليز براي رگ به دسترسي مسير موقت

 مي دياليزي بيماران در عروق به دسترسي راه  شايعترين شالدون. باشد مي راهي دو و شکل Y وسيله يك كه كرد اشاره شالدون

 رديگ راه از و شود دياليزمي دستگاه وارد خون آن راه يك از كه.  شود مي استفاده دياليزي بيماران و موقت و حاد درمان در كه باشد

 .گردد مي بر بدن به دستگاه از شدن توصفيه از پس خون

 
        

 شدن مادهآ از قبل تا شالدون از همچنين. ميشود داده قرار ران كناركشاله يا ترقوه زير رگ سياه گردن، رگ در بيشتر شالدون يا كاتتر 

 .كنند مي استفاده(  كشد مي  طول هفته 6 تا3 معمولا كه)فيستول

  

 :شالدون انوع

 (همودياليز بار دو براي استفاده قابل) ران كشاله موقت شالدون: موقت 

 (هفته پنج تا چهار مدت به استفاده قابل)گردني يا اي زيرترقوه موقت شالدون

 سال يك تا ماه شش مدت براي استفاده قابل :دائمی

 

 
 



 

 

 : شالدون عوارض

 .شالدون داخل به هوا ورود خونريزي، شالدون، شدن خارج ها، بخيه شدن پاره شالدون، عفونت

 

 :مرکزی ورید کاتتر یا شالدون از استفاده و مراقبت

  .باشد مي ضروري پرستار و پزشك براي ماسك از استفاده كاتتر وصل و قطع طول در .1

   .نشود بسته و باز دياليز زمان از غير كاتتر هاي كلمپ   .2

 .دشو گذاشته كاتتر سر هميشه بايد سرنگ و وسرپوش بگيرد قرار آزاد هواي معرض در نبايد هرگز ها لوله و كاتتر سر .3

 
 مانند آب ضد پوشش يك با را شالدون محل روي كردن حمام هنگام در داريد نگه خشك و تميز هميشه را خود كاتتر .4

 كوتاه کانام حد تا استحمام زمان و شود پانسمان و خشك استريل صورت به كاتتر محل بلافاصله و بپوشانيد نايلون كيسه

 .كنيد عوض دياليز بخش رادر آن شد خيس پانسمان كه درصورتي تا كنيد حمام دياليز از قبل است بهتر. باشد

 كاري دست  و كردن باز يا پانسمان زير خاراندن منزل، در آن هاي سرلوله كردن باز شالدون، هاي لوله كردن خم از .5

 .كنيد خودداري لباس تعويض هنگام آن شدن كشيده و آلوده دست با پانسمان

 .دهيد اطلاع پزشك به شديد، بدن به كاتتر ورود حيه نا در تورم يا خونريزي ترشح، متوجه پانسمان اگردرهنگام .6

 .شود استفاده تزريقات و خون نمونه گرفتن كاتترجهت از ندهيد اجازه عنوان هيچ به .7

 هرگز و نکنيد جا جابه را ها لوله عنوان هيچ به بدن، از ها لوله شدن خارج يا ها بخيه شدن پاره خونريزي، بروز صورت در .8

 .كنيد مراجعه بيمارستان به سرعت به و دهيد فشار را كاتتر محل استريل گاز يك با نکنيد، آن برگرداندن در سعي

 ازب يا كشيده ها لوله باشيد مراقب فقط. نيست آن كردن پانسمان به نيازي معمولا و ندارد خارجي بخيه دائمي شالدون  .9

 نشود

 چند يدرمان بهداشتي مركز دريك حتما داشتيد، نگه خود پزشك صلاحديد به را شالدون ولي شد قطع علتي به دياليز اگر .11

 .شود جلوگيري ها لوله وانسداد شدن لخته از تا كنيد هپارينه را شالدون هاي لوله هفته در بار

 .كنيد تعويض بار سه اي هفته حداقل را شالدون محل پانسمان  .11

 

 

 
 

 واحد آموزش به بیمار
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